
Учебные планы обучающихся 5-9х классов  

МАОУ «СОШ № 65» г. Чебоксары 

на 2023/24 учебный год 

 (в соответствии с ФГОС ООО,  

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287, 

и Федеральной образовательной программой ООО,  

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371) 

 

5 классы 
 

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю Форма 

промеж. 

аттест. 
5а 5б 5в 5г 5д 5е 5и 5к 5л 5п 

Обязательная часть 
      

     

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 *ГОУ 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ГОУ 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной 

(чувашский/ 

русский) 

язык  

0,5/

0 

0,5/

0 

0,5/

0 

0,5/

0 

0,5/

0 

0,5/0 0,5/

0 

0,5/ 

0 

0,5/ 

0 

0,5/ 

0 

ГОУ 

Родная 

(чувашская/ 

русская) 

литература  

0/ 

0,5 

0/ 

0,5 

0/ 

0,5 

0/ 

0,5 

0/ 

0,5 

0/ 

0,5 

0/ 

0,5 

0/ 

0,5 

0/ 

0,5 

0/ 

0,5 

ГОУ 

Государстве

нный 

(чувашский) 

язык 

Чувашской 

Республики 

– Чувашии 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Иностранн

ые языки 

Иностранны

й 

(английский)

язык  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ГОУ 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ГОУ 

Алгебра 
      

     

Геометрия 
      

     

Вероятность 

и статистика 

      
     

Информатик

а 

      
     

Обществен

но-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Обществозна

ние 

      
     

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Естествен

нонаучные 

предметы 

Физика 
      

     

Химия 
      

     

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

0,5/

0 

0,5/

0 

0,5/

0 

0,5/

0 

0,5/

0 

0,5/0 0,5/

0 

0,5/ 

0 

0,5/ 

0 

0,5/ 

0 

ГОУ 



культуры 

народов 

России 

народов 

России 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5/0 ГОУ 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0/0,5 

 

ГОУ 

Технологи

я 

Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Физическа

я культура 

и основы 

безопаснос

ти 

жизнедеят

ельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

      
     

Итого 28,

5 

28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 27,5  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 5-

дневной учебной неделе 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5  

Государственные символы 

Российской Федерации 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  ГОУ 

Основы военной и 

тактической подготовки 

         1 ГОУ 

Психология общения           0/ 

0,25 

ГОУ 

Первая медицинская 

помощь 

         0/ 

0,25 

ГОУ 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе (5 классы)  

в соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

29 29 29 29 29 29 29 29 29 29  

Курсы внеурочной деятельности  

Информаци

онно-

просветите

льские 

занятия 

патриотиче

ской, 

нравственн

ой и 

экологичес

кой 

направленн

ости 

«Разговоры 

о важном»  

(Час 

общения) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

Занятия по 

формирова

ния 

«Основы 

функционал

ьной 

0,7

5 

0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75  Диагност

ическая 

работа 



функциона

льной 

грамотност

и 

обучающих

ся 

грамотност

и» 

(Метапредм

етный 

кружок) 

           

Занятия, 

направленн

ые на 

удовлетвор

ение 

профориент

ационных 

интересов и 

потребност

ей 

обучающих

ся 

«На работу 

к 

родителям» 

(«Живые 

уроки») 

0,2

5 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

Занятия, 

связанные с 

реализацие

й особых 

интеллекту

альных и 

социокульт

урных 

потребност

ей 

обучающих

ся 

«Я, ты, он, 

она- вместе 

целая 

страна»  

(Час 

общения) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1  Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

«Риторика» 

(практикум) 

 

1 
  

1 
  

    Диагност

ическая 

работа 

«Математик

а для 

любознател

ьных» 

(практикум) 

    
1 

 
    Диагност

ическая 

работа 

Музыкальна

я перемена 

 
1 

    
    Проект 

Проектная 

мастерская 

      
 1   Проект 

Волшебные 

краски 

      
  1  Выставка 

Заниматель

ный 

английский 

  
1 

  
1     Диагност

ическая 

работа 

Удивительн

ый 

английский 

      
1    Диагност

ическая 

работа 

Занятия, 

направленн

ые на 

удовлетвор

ение 

интересов и 

потребност

ей 

обучающих

ся в 

творческом 

и 

физическом 

«Хореограф

ия» 

(танцевальн

ая студия) 

      
   2 Концерт 

Театральное 

закулисье 

(театральна

я студия) 

      
 1   Концерт 

Общая 

физическая 

подготовка  

      
   1 Результат

ы 

соревнов

аний  



развитии, 

помощь в 

самореализ

ации, 

раскрытии 

и развитии 

способност

ей и 

талантов 

«Плавание» 

(секция) 

2 
     

   1 Результат

ы 

соревнов

аний  

«Строевая 

подготовка»

/ 

Правила 

дорожного 

движения 

      
   1/1 Результат

ы 

соревнов

аний  

 
Огневая 

подготовка 

      
   1 Результат

ы 

соревнов

аний  

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

6 4 4 4 4 4 4 5 4 7  

 
*ГОУ – годовая отметка успеваемости 

 

6 классы 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю Форма 

промеж.

аттест. 
6а 6б 6в 6г 6д 6е 6и 6р 

Обязательная часть      
 

   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 *ГОУ 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 ГОУ 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(чувашский/ 

русский) 

язык 

0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 ГОУ 

Родная 

(чувашская/ 

русская) 

литература 

0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 ГОУ 

Государствен

ный 

(чувашский) 

язык 

Чувашской 

Республики – 

Чувашии 

 1 1 1 1 
 

1 1 ГОУ 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 ГОУ 

Второй 

иностранный 

язык 

(французски

й/ 

немецкий)  

1 
    

1   ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 ГОУ 

Алгебра 
      

   



Геометрия 
      

   

Вероятность 

и статистика 

      
   

Информатик

а 

      
   

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Обществозна

ние 

1 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика 
      

   

Химия 
      

   

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 ГОУ 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0,5/0 ГОУ 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0/0,5 ГОУ 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

      
   

Итого 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 28,5  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной 

неделе 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5  

Мой город 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  ГОУ 

Основы военной и тактической 

подготовки 

       1 ГОУ 

Психология общения        0/0,25 ГОУ 

Первая медицинская помощь        0/0,25 ГОУ 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)  в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

30 30 30 30 30 30 30 30  

Курсы внеурочной деятельности  

Информационн

о-

просветительск

ие занятия 

«Разговоры 

о важном»  

(Час 

общения) 

1 1 1 1 1 1 1 1 Педагог

ическое 

наблюде

ние 



патриотической

, нравственной 

и 

экологической 

направленности 

Занятия по 

формирования 

функционально

й грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функционал

ьной 

грамотности

» 

(Метапредм

етный 

кружок) 

1 1 1 1 1 1 1  Диагнос

тическая 

работа 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – 

мои 

горизонты 

(профминим

ум) 

1 1 1 1 1 1 1 1 Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся 

«Тайны 

русского 

языка» 

(практикум) 

 

  
1 

   
  Диагнос

тическая 

работа 

Риторика 
     

1   Диагнос

тическая 

работа 

«Заниматель

ная 

биология» 

(практикум) 

    
1 

 
  Диагнос

тическая 

работа 

Проектная 

мастерская 

   
1 

  
1  Проект 

Тайны 

истории 

 
1 

    
  Диагнос

тическая 

работа 

Занимательн

ый 

английский 

1 
     

  Диагнос

тическая 

работа 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации

, раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Хореограф

ия» 

(танцевальн

ая студия) 

      
 2 Концерт 

«Огневая 

подготовка» 

      
 1 Результа

ты 

соревнов

аний  

Общая 

физическая 

подготовка  

      
 1 Результа

ты 

соревнов

аний  

«Плавание» 

(секция) 

      
 1 Результа

ты 

соревнов



аний  

«Строевая 

подготовка» 

      
 1 Результа

ты 

соревнов

аний  
 

Технически

й кружок 

      
 1  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

4 4 4 4 4 4 4 9  

 

7 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю Форма 

промеж. 

аттестац. 
7а 7б 7в 7г 7д 7е 7н 

Обязательная часть      
 

  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 *ГОУ 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(чувашский/ 

русский) язык 

0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 ГОУ 

Родная 

(чувашская/ 

русская) 

литература 

0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 ГОУ 

Государственны

й (чувашский) 

язык Чувашской 

Республики – 

Чувашии 

1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 
      

  

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 ГОУ 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

География 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Химия 
      

  

Биология 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Основы 

духовно-

нравственной 

Основы 

духовно-

нравственной 

      
  



культуры 

народов 

России 

культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 ГОУ 

Музыка 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 ГОУ 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

      
  

Итого 31 31 31 31 31 31 31  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

1 1 1 1 1 1 1  

Мой город 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 ГОУ 

Вводный курс химии 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 ГОУ 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе)  в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 32 32 32 32 32 32  

Курсы внеурочной деятельности  

Информационн

о-

просветительск

ие занятия 

патриотической

, нравственной 

и 

экологической 

направленност

и 

«Разговоры о 

важном»  

(Час общения) 

1 1 1 1 1 1 1 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

Занятия по 

формирования 

функционально

й грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функционально

й грамотности» 

(Метапредметн

ый кружок) 

1 1 1 1 1 1 1 Диагност

ическая 

работа 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты 

(профминимум) 

1 1 1 1 1 1 1 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

«Риторика» 

(практикум) 

 

      
1 Диагност

ическая 

работа 

Проектная 

мастерская 

1 
     

 Проект 



ых и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся 

Занимательная 

география 

    
1 

 
 Диагност

ическая 

работа 

Увлекательная 

история 

  
1 

   
 Диагност

ическая 

работа 

Занимательный

английский 

 
1 

    
 Диагност

ическая 

работа 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Самбо 

 

      
1 Результат

ы 

соревнова

ний  

Плавание 
      

1 Результат

ы 

соревнова

ний  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

4 4 4 3 4 3 6  

 

8 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю Форма 

промеж. 

аттестац. 
8а 8б 8в 8г 8д 8е 8с 

Обязательная часть      
 

  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 *ГОУ 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(чувашский/ 

русский) язык 

1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Родная 

(чувашская/ 

русская) 

литература 

0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 ГОУ 

Государственны

й (чувашский) 

язык Чувашской 

Республики – 

Чувашии 

1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 
      

  

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 ГОУ 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 



Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

География 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

      
  

Искусство Изобразительное 

искусство 

      
  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 ГОУ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

1 1 1 1 1 1 1 ГОУ 

Итого 33,5 33,5 33,5 33,5 33,5 33,5 33,5  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5  

Мой город 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 ГОУ 

Основы финансовой грамотности 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 ГОУ 

Практикум по информатике 1     1 1 ГОУ 

Черчение 0/0,5  1   0/0,5 0/0,5 ГОУ 

Практикум по физике   0/0,5     ГОУ 

Основы психологии  1      ГОУ 

Человек и общество  0/0,5   0/0,5   ГОУ 

Разговорный английский     1   ГОУ 

Практикум по химии    1    ГОУ 

Экология человека    0/0,5    ГОУ 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

36 36 36 36 36 36 36  

Курсы внеурочной деятельности  

Информационн

о-

«Разговоры о 

важном»  

1 1 1 1 1 1 1 Педагоги

ческое 



просветительск

ие занятия 

патриотическо

й, 

нравственной и 

экологической 

направленност

и 

(Час общения) наблюден

ие 

Занятия по 

формирования 

функционально

й грамотности 

обучающихся 

«Функциональн

ая  

грамотность» 

(Метапредметн

ый кружок) 

1 1 1 1 1 1 1 Диагност

ическая 

работа 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты 

(профминимум) 

1 1 1 1 1 1 1 Педагоги

ческое 

наблюден

ие 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся 

«Тайны 

истории» 

(практикум) 

 

 
1 

    
 Диагност

ическая 

работа 

«От простого к 

сложному» 

    
1 

 
 Диагност

ическая 

работа 

«Пиши 

правильно» 

     
1  Диагност

ическая 

работа 

«Трудные 

вопросы 

рус.языка» 

      
1 Диагност

ическая 

работа 

«Занимательная 

химия» 

   
1 

  
 Диагност

ическая 

работа 

«Удивительная 

молекула» 

(практикум) 

 
1 1 

   
 Диагност

ическая 

работа 

«Разговорный 

английский» 

   
1 

  
 Диагност

ическая 

работа 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

развитии 

Общая 

физическая 

подготовка  

 

   
1 

  
 Результат

ы 

соревнова

ний  

Футбол 
      

1 Результат

ы 

соревнова

ний  



способностей и 

талантов 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

3 5 4 6 4 4 5  

 

9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы классы 

Количество часов в неделю Форма 

промеж. 

аттестац. 
9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 *ГОУ 

Литература 3 3 3 3 3 ГОУ 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(чувашский/ 

русский) язык 

1 1 1 1 1 ГОУ 

Родная 

(чувашская/ 

русская) 

литература 

0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 ГОУ 

Государственный 

(чувашский) язык 

Чувашской 

Республики – 

Чувашии 

1 1 1 1 1 ГОУ 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 ГОУ 

Математика 

и 

информатика 

Математика 
     

 

Алгебра 3 3 3 3 3 ГОУ 

Геометрия 2 2 2 2 2 ГОУ 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 ГОУ 

Информатика 1 1 1 1 1 ГОУ 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 

0/0,5 

2 

0/0,5 

2 

0/0,5 

2 

0/0,5 

2 

0/0,5 

ГОУ 

Обществознание 1 1 1 1 1 ГОУ 

География 2 2 2 2 2 ГОУ 

Естественно

научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 ГОУ 

Химия 2 2 2 2 2 ГОУ 

Биология 2 2 2 2 2 ГОУ 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

     
 

Искусство Изобразительное 

искусство 

     
 

Музыка       



Технология Технология 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 ГОУ 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 ГОУ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 1 1 1 1 ГОУ 

Итого 34,5 34,5 34,5 34,5 34,5  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  

Мой город 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 0,5/0 ГОУ 

Основы финансовой грамотности 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 ГОУ 

Основы проектной деятельности 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 ГОУ 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

36 36 36 36 36  

Курсы внеурочной деятельности  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном»  

(Час 

общения) 

1 1 1 1 1 Педагогиче

ское 

наблюдени

е 

Занятия по 

формирования 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функционал

ьная 

грамотность» 

(Метапредме

тный кружок) 

1 1 1 1 1 Диагностич

еская 

работа 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – 

мои 

горизонты 

(профминиму

м) 

1 1 1 1 1 Педагогиче

ское 

наблюдени

е 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Географичес

кие задачи и 

их решения» 

 (практикум) 

 

1 
  

1 
 

Диагностич

еская 

работа 

«Тайны 

истории» 

  
1 1 

 
Диагностич

еская 

работа 

«Тайны 

биологии» 

  
1 

  
Диагностич

еская 

работа 

«Увлекательн

ая физика» 

    
1 Диагностич

еская 

работа 



«Как стать 

ученым 

мирового 

масштаба» 

 
1 

   
Диагностич

еская 

работа 

«Увлекательн

ый русский 

язык» 

 
1 

   
Диагностич

еская 

работа 

«Клуб 

путешеств.» 

 
1 

   
Диагностич

еская 

работа 

Тайны 

информатики 

  
1 

 
1 Диагностич

еская 

работа 

«Практикум 

по 

математике» 

1 1 
 

1 1 Диагностич

еская 

работа 

«Разговорны

й 

английский» 

1 
    

Диагностич

еская 

работа 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 7 6 6 6  
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